
 

 

Nederlandse 
Lacrosse Bond 



Club presentaties 
 

Emmen Highlanders 
 
Emmen heeft nu 25 leden en zijn aan het denken aan het opzetten van een 2e team voor 
volgend seizoen (na deze DNLL). Ze zijn gestart met een vrouwen team (eerste training is al 
geweest). Ze hebben hier nog hulp voor nodig. Ze hebben een goed seizoen gedraaid met 
veel spelers op wedstrijden. Ze worden nu te groot dus kunnen niet meer samen spelen met 
Enschede. Probleem is dat er niet echt een promotie week is in Emmen daar het geen 
universiteitsstad is. Ze geven wel clinics op middelbare scholen en HBO. 
 
Ze hebben 25 mannen en 8 vrouwen. 
 
Emmen heeft geen sponsor dus leven puur op de contributie van de leden. Ze hebben alleen 
een startup donatie gekregen van de Hoge School Drenthe. Ze betalen 500 euro veldhuur. 
 

Maastricht Lamas 
 
De lamas hebben een goede opkomst van nieuwe spelers. 12 nieuwe heren en ook meer 
dames. En zelfs één Nederlander! 
 
Het grootste probleem waar Maastricht heeft is dat zij de restrictie hebben doordat zij een 
universiteitsteam zijn. En dus alleen studenten van de universiteit mogen spelen. En dat na 
de studie iedereen weer vertrekt uit Maastricht. 
 
Er wordt gesproken met een rugby vereniging die dit probleem ook had, maar daar vanaf is 
gestapt en in een nieuwe vorm (los van de universiteit) is doorgegaan. 
 
Als de DNLL van start gaat heeft Maastricht nog maar 4 ervaren spelers. De rest is dan 
allemaal nieuw. 
 
Het dames team gaat beter. Ze hebben meerdere vrouwen met ervaring en die nog een tijd 
zullen blijven.  
 
Maastricht heeft 20 mannelijke en 20 vrouwelijke leden. 
 
Het bestuur is geheel veranderd. 
 
Maastricht zal helpen bij het opzetten van een club in Eindhoven door een clinic te geven op 
28 oktober. 
 
Ze hebben problemen met equipment (te weinig voor nieuwelingen). 
 



De velden krijgen zij van de universiteit. 
 

Domstad Devils 
 
Utrecht heeft een nieuw vijfkoppig bestuur . 
Ze hebben promotie gedaan op de introductieweken van de Universiteit en van UCU. Dit 
heeft ze 5 nieuwe dames en 8 nieuwe heren opgeleverd. 
Ze zijn begonnen met 2 trainingen in de week ipv 1 training per week vorig seizoen. 
 
Er is een artikel over ze geschreven in het studentenblad van Utrecht. 
 
Ze hebben nu 18 vrouwelijke leden en 22 mannelijke leden.  
Ze hebben dus 8 nieuwe heren aangekregen, maar hebben er ook weer 7 verloren. 
 
Utrecht was voornamelijk een team van UCU studenten, maar probeert nu ook echt een off 
campus team te worden. De nieuwe leden komen allemaal van de universiteit dus dat gaat 
de goede kant op. 
 
Het sportcomplex accepteerd alleen maar studenten. Je moet een pas kopen voor 15 euro 
om er te spelen. Als je geen student bent kost dit 300 euro. Dit is nu nog geen probleem, 
maar dat kan het wel worden. 
 
Ze zijn benaderd door een Utrechts American Football team om eventueel daar te komen 
spelen. Dit zou de beperking voor niet student‐leden weg kunnen halen. Dit is echter nog 
wel in de beginfase. De American Football club heeft ook aangegeven te kunnen helpen met 
sponsoring. Dit mist nu nog bij de Devils. Grootste gedeelte van de contributie gaat nu nog 
direct naar de veldhuur. 
 

Amsterdam Lions 
 
Amsterdam heeft vorig seizoen gewerkt aan het uitbreiden van haar ledenbestand en met 
het zoeken van nieuwe trainingslocaties. Beide is gelukt. Er is een aantal nieuwe leden 
gekomen (vooral bij de dames erg veel) en Amsterdam is overgestapt naar de buren (h.v. 
MYRA) die nieuwe watervelden hebben. 
 
Er is een nieuw bestuur met 5 leden. 
 
Er zijn clinics gehouden en promotie gevoerd op de introductie van de UvA en de VU 
 
Aan actieve leden heft Amsterdam nu 20 vrouwen en 26 mannen.  
 
Een goede website is de backbone van ledenwerving dus Amsterdam besteed hier veel 
aandacht aan en ziet het resultaat.  
 



Amsterdam maakt voor trainingen gebruik van www.mysportsplanner.com 
 
Merendeel van de contributie gaat op aan veldhuur. 
 

Rotterdam Jaguars 
 
Rotterdam heeft een groot aantal nieuwe leden geworven en heeft nu 34 mannen die zich 
hebben ingeschreven. Ze hebben nu zowel de beschikking over velden bij de hockey 
vereniging als bij de rugby vereniging. 
 
Ze hebben net een grote demonstratie gehad bij een middelbare school waarbij iets minder 
dan 100 jeugdigen bloot zijn gesteld aan lacrosse. 
 
Rotterdam ervaart problemen bij het opzetten van een damesteam en doet een beroep op 
de andere teams om te helpen bij het geven van clinics en demo’s. 
Getting sponsorships. Supply the new members with gear.  
 
Rotterdam doeth et goed met sponsoring en heeft gezorgd voor voldoende kits voor 
beginnende spellers.  
 
Zij vinden het belangrijk om de nadruk te geven op het opzetten van een hechte band 
binnen het team. Zij doen dit door aan te geven dat zij “family” zijn en door veel samen te 
doen buiten lacrosse om wordt de band sterk. 
 
80 % van de spellers moet student zijn.  

Groningen Gladiators 
 
Groningen heeft haar website geupdate. Ze hebben nu 25 mannelijke en 18 vrouwelijke 
leden.  
Tijdens de kei week hebben ze promotie gevoerd en 5.000 flyers laten drukken. En hebben 
ze 7 nieuwe mannen aangekregen. Ze hebben er drie verloren.  
 
Groningen heeft nieuwe logos voor het mannen team en het vrouwen team.  
 
De club is een club binnen de overkoepelende organisatie de ACLO (deze verdeelt het geld 
van de universiteit). Ze krijgen hierdoor gratis velden om te trainen en goedkope veldhuur 
voor wedstrijden.  
 
Groningen is financieel gezond. Dit komt mede doordat zij veel clinics geven waar zij 50 euro 
per uur krijgen. Zet het op je website en je krijgt zo geld binnen.  
 
Groningen heeft voldoende sticks voor nieuwe dames en heren. Ze stimuleren de nieuwe 
leden om na een paar maanden hun eigen materiaal te kopen. Verder kost het 30 euro per 
half jaar om de equipment te huren van de club.  



 
Groningen heeft mag 5 dispensatie (niet student) leden hebben . Ze hebben er nu 3. Het is 
dus nog geen probleem, maar kan dat wel woren. 
 
Groningen heeft een nieuw bestuur van 5 leden. 

Den Haag Knights 
 
De Knights hebben nu 37 leden. 23 mannen en 14 vrouwen. Ze hebben helaas geen 
promotie gevoerd tijdens de promotietijd. Ze hebben voor nu genoeg leden.  
 
Er is een bestuur van 6.  
 
Den Haag is overgestap van het idéé om onderdeel te zijn van HDM naar het gewoon huren 
van de velden van HDM. Hierdoor kunnen zij makkelijker zelf besluiten maken en eigen 
sponsors aanbrengen.  
 
Ze zijn niet gelinieerd aan een universiteit en zijn dus zelf bedruipend. De leden betalen 170 
euro per jaar.  
Het Beach Lacrosse toernooi is een groot succes geweest en heeft 100 deelnemers 
aangetrokken, een mooie winst opgeleverd en veel plezier. 
 
Ambities: 
 
50 spelers 
2e mannenteam (volgend seizoen) 
Aandacht voor het damesteam 
 
Verder hebben de Knights de eerste wedstrijd in Frankrijk gespeeld (en gewonnen). 

Den Haag Locos 
 
De locos zijn van start gegaan met 23 jongen en hebben nu al een ledenstop.  
Ze zijn opgezet door de stichting Mooi en werken samen met coach Kriatian Gotch. De 
stichting biedt jongeren die in het verleden uit de bocht zijn geschoten te bouwen aan een 
betere toekomst.  
 
Ze hebben de beschikking over voldoende financiële middelen, goede velden en genoeg 
mensen die bereid zijn te helpen.  
 
Ze zijn nu al bezig met het krijgen van een eigen veld en eigen accomodatie. Dit zal over 
twee jaar geregeld zijn.  
 
Het bestuur bestaat ui Nick Baggerman en hij doet alles. Hij werkt tevens voor stichting Mooi 
en kan vanuit deze functie gebruik maken van zijn gehele netwerk. 
 



Keizerstad Kaniballs Nijmegen 
 
In Nijmegen zijn er nu al 14 jongens die 1 keer per week trainen. Vanaf januari gaan ze twee 
keer per week trainen.  
 
Zij functioneren binnen de universiteit op dezelfde manier als dat gaat in Groningen. Zij zijn 
nu aspirant lid. 
 
Zij hebben 300 euro startup subsidie gekregen en een gratis veld. Ze hebben nog geen goals, 
maar wel een sponsor voor de shirts. 
 
Ze hebben 12 dames die geïnteresseerd zijn om de sport te gaan spelen, maar ze weten nog 
niet precies hoe het aan te pakken. Hiervoor doet Nijmegen een beroep op de dames in 
Nederland die zouden kunnen helpen bij het opzetten van dames lacrosse in Nijmegen.  
 
Er zijn 10 starterkits besteld (met het geld van Hans) maar nog geen helmen. 
 
Het bestuur bestaat uit drie personen. 
 
Constitutie van de club gaat via het studenten sportcentrum en 70 procent moet dan 
students zijn.  

Delft Barons 
 
Delft is vorig jaar juni begonnen. Begonnen met clinics (met hulp van Amsterdam).  
De officiële papieren zijn getekend vorige week. 
 
Ze hebben 16 jongen die trainen en 40 geïnteresseerden. 
 
Ze zijn gelinieerd aan de universiteit en moeten hun naam voeren en de sponsering gaat dan 
ook via het universitair sportcentrum.   
 
De Barons trainen twee keer in de week. 
 
Problemen waar ze nu tegenaan lopen: 
‐ financiele plaatje 
‐ opkomst op training 
 



NCS 

 
Namens de NLC doet Fred Peters het woord. Hij is verantwoordelijk voor de leden 
organisatie 
 
NCS staat voor sport voor iedereen 
Sport is een onderdeel van de maatschappij: humanistische inslag. 
Sport is ontwikkeling 
 
De NCS heeft 235.000 leden en 6.000 verenigingen 
 
De leden zijn op recreatieve manier bezig met sport (prestatie is niet het aller hoogste). 
 
Wat doet de NCS? 
 
Historie: 3 jaar geleden in aanraking Maastricht Lamas (hoe kunnen wij lacrosse 
organiseren?) 
 
De NCS wil zoveel mogelijke nieuwe sporten helpen te ontwikkelen. 
 

- Belangen behartiger (alles wat niet bij NOC NSF) 
- Dienstverlener 

 
NCS is de organisatie onder de NOC‐NSF, alle landelijke sportbonden, Nederland sportland, 
top sport. 
 
Achterstandswijken (mensen ontwikkelen).  
 
Wat kan de NCS voor de NLB betekenen? 
 

- Nieuwe sport ontwikkelen 
- Geaccepteerd worden als landelijke sport organisatie 
- Op een gegeven moment bij NOC, zo hoog mogelijk 
- Push aan de groei geven 

 
NLB is een beginnende organisatie waar veel gebeurt.  
 
Afdeling opleidingen. Invulling naar een stuk opleiding met certificaat.  
Scheidsrechters structureren.  
 
Organisatorische zaken ondersteunen. 
 
Communicatie structureren.  
Hoe kunnen we het makkelijker maken? 
Persberichten bijvoorbeeld. Hulp bij het structureren. 



 
Sponsoring: relaties hebben. Locaal niveau. Hoe zou je het moeten doen. Ervaringen uit 
andere disciplines. Wat bied je aan en wat vraag je? 
 
Accommodaties: binnen het zoeken kan de NCS helpen. Uitbreiden buiten de studenten 
organisatie. Aan de tafel van de gemeente. De NCS is erkent door de gemeentes. 
 
Als het nodig is kan een van de adviseurs meekomen. De NCS kan een brief schrijven aan 
wethouder. 
 
Verzekeringen voor de leden (veiligheid) 
 

- Ongevallen verzekering. 
- WA verzekering  ‐ betsuurders en leden 
-  

In het kader van de vereniging aansprakelijk – zonder discussie in werking.  
 
Als een bestuur aansprakelijk wordt gesteld in kader van de sport   dan gebruik regeling 
 
Ondersteuning op maat. Consulenten adviseurs. Hoe kunnen we een plan maken om je 
probleem op te lossen? 
 
NLB zit in de afrond fase voor lidmaatschap van de NCS. Contributie die we betalen aan de 
NCS. Zit al inbegrepen in de contributie aan de NLB. 
 
Subsidies hoe werkt het? 
 
Waar zit je wat zijn de regelingen? Als team wordt je geaccepteerd als echte speler (lid van 
de NCS).Regelingen accommodaties. Subsidies jeugd sport.  
 
Sociaal cultureel werk. Maatschappelijke relevantie. Dan gaan de deuren open.  
 
Lacrosse als een andere manier bekleden dan dat het nu wordt gedaan. 
 
Website: www.sport4all.nl 
 

http://www.sport4all.nl/


DNLL 

 
[zie presentatie DNLL] 
 
Maastricht heeft problem dat er elk weekend een gameday was. Ze hebben gedurende de 
competitie 6000 km moeten reizen. Zij lopen ook tegen het probleem aan dat zij elke 8 
weken examens hebben en de leden daarna twee weken weg zijn. Zij willen graag minder 
gamedays en meer wedstrijden op 1 dag. Dat is goedkoper en zal ook zorgen voor meer 
opkomst op een gameday. 
 
Er wordt uitgebreid gediscussieerd en de meningen zijn opgenomen. 
 
De volgende pijlingen dat zijn gehouden: 
 

• Meerderheid is tegen meerdere games op een dag 
• Merendeel ziet heil in het opzetten van een tweede divisie 

 

Nederlands team 

 
[zie presentatie Nederlands team] 
 
Dames team 
 
Er zijn nog geen selecties geweest. Er is contact met een coach, maar nog niets concreets. De 
dames die interesse hebben moeten verzameld worden en er kan gewoon begonnen 
wordne met trainen. Het liefst samen met het mannen team om de teams bij elkaar te 
betrekken. Het EK wordt een gezamenlijke onderneming. 
 

Vrouwen lacrosse 
 
De eerste gameday van de WDNLL is gehouden in Amsterdam en was een groot succes. De 
dames zijn zeer verheugd om eindelijk in een competitie te spelen. Dit werkt zeer 
motiverend voor trainingen. Je doet het eindelijk echt ergens voor. 
 
Er zijn nu 5 dames teams en er is interesse in Rotterdam, Emmen en Nijmegen voor het 
opzetten van een team. 
 
Het plan is er om met een mixed team mee te gaan doen aan het Berlin Open. 
 
Er zijn weinig tot geen vrouwelijke scheidsrechters. Er is al een ref clinic geweest en er zal er 
nog een georganiseerd worden. 
 



 
 

Scheidsrechters  
 
Mark Middelburg (Emmen) bidet aan te helpen bij het organiseren en structureren van 
scheidsrechters zaken in Nederland. 
 
Er moeten duidelijke richtlijnen komen vanuit de NLB. 
 
Er zal gekeken worden naar hoe het scheidsrechteren wordt georganiseerd in Duitsland en 
er zal gekeken worden naar mogelijkheden voor incentives om het scheidsrechteren 
aantrekkelijker te maken. 
 
Elk team moet voor de DNLL 3 scheidsrechters leveren. 
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